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Avant-propos

Nous agissons avant même de nous demander ce qui, en nous, agit. Un pas 
s’amorce, une main se tend, un regard se détourne, une idée devient projet. 
Pourtant, nous tenons volontiers ces actes pour libres.

Ce livre explore cette énigme. Il suit le passage du possible au réel à travers 
les phénomènes physiques, les processus du vivant et l’expérience humaine, 
en croisant les apports des sciences et de la philosophie.

Une part de l’élaboration de l’action précède le moment où nous prenons 
conscience de notre intention. À partir des informations venues du corps et 
de l’environnement, le cerveau construit une représentation de la situation 
suffisamment cohérente pour orienter la conduite. La mémoire relie le pré-
sent aux expériences passées ; l’émotion attribue à la situation une valeur et 
parfois une urgence ; la réflexion compare les possibilités et en anticipe les 
conséquences. Leur interaction peut confirmer, infléchir ou suspendre l’élan 
initial.

Un espace de liberté s’ouvre lorsque nous discernons ce qui oriente nos 
actes, comprenons comment l’expérience a façonné nos habitudes et nos at-
tentes, puis parvenons à agir autrement. Il s’inscrit dans un monde qui nous 
précède et une histoire que nous n’avons pas choisie. Nos actes peuvent pro-
longer, infléchir ou transformer ce que nous avons reçu. Ils engagent alors 
notre responsabilité : nous répondons de la direction qu’ils donnent à notre 
vie et de leurs effets sur autrui.

Dans cette symphonie se répondent les transformations du cosmos, les 
rythmes du vivant et les résonances de l’expérience humaine, jusque dans les 
silences où mûrit une décision. Une vie prend peu à peu sa forme singulière 
dans leur entrelacement.
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